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seizoen 24-25

Vlandaag is Mariahout te gast op sportpark
Panningen — Noord. Uoor wie het niet weet:
Mariahout is een dorp in de Noord-Brahantse
Meijerij van ’s-Hertogenbosch, tussen Helmond
en Sint Oedenrode met zo’n 2000 inwoners.

Welgeteld 764 woningen telt Mariahout. De Mari-
anen (zo noemen we de inwoners van Mariahout)
hebben vijf seniorenelftallen, een vrouwenelftal en
twee 35+ teams.

Een bloeiende vereniging dus. Het standaardelftal
staat momenteel net onder ons eigen PEC'20 met
twee punten minder op een achtste plek in de 3e
klasse H.

Voorwoord PEC’20 - Matiahout

Een belangrijke wedstrijd dus voor onze groenwitten
met het oog op een veilige plek in de middenmoot.

Een hartelijk welkom voor alle Marianen op sport-
park Panningen-Noord; voor de meesten zal dit de
eerste keer zijn, dat zij ons sportpark bezoeken.
Laten we hen dus zo gastvrij mogelijk ontvangen.
Alleen de punten mogen ze, als het even kan, hier
laten.

Tenslotte ook een hartelijk welkom aan onze eigen
supportersschare. Beide kampen een fijne wed-
strijd toegewenst.

Hoe staan we ervoor...

Beste sportvrienden,

Met de wedstrijd van vandaag tegen Mariahout
komt de 1e fase van de competitie ten einde. Zo
begint de stand vorm te krijgen hoe de krachts-
verschillen zijn. Momenteel bezetten we dan
ook de 7e plaats op de ranglijst met 10 punten,
8 doelpunten voor en 9 tegen.

Kort terugkijkend op de afgelopen weken hebben we
tegen Hegelsom en Neerkandia belangrijke punten
gepakt tegen directe concurrenten. Afgelopen
weekend hebben we deze zegereeks tegen Helden
helaas niet door kunnen zetten en de derbywinst
kunnen pakken. Uiteindelijk een terechte nederlaag
die wellicht wat ‘geflatteerd’ uit de bus komt. Hier
balen we uiteraard van maar de knop is meteen om
gegaan naar de wedstrijd van vandaag.

Met nog 4 wedstrijden voor de winterstop (Maria-
hout thuis, Geldrop uit, Lierop thuis en MMC Weert
uit) zijn alle punten belangrijk.

Zoals gezegd vandaag tegen Mariahout, momenteel
gepositioneerd op plek 8 met 8 punten, 14 doelpun-
ten voor en 11 tegen, gaan we er alles aan doen om
de punten in Kepell te houden, om niet verder naar
beneden te zakken en in de middenmoot erbij te
blijven. Dit zullen wij samen doen met de geweldige
support vanuit de zijlijn, dank hiervoor!

Kom op die greun-oranje!

Met sportieve groet,
Jordy Nelissen

Wedstrijdbal

De wedstrijdbal geschonken is door:
De Greuntenhoof
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Stand 3e klasse H

Team Gespeeld Winst

1 VV Geldrop 7 7
2 HVV Helmond
3 Sparta 18
4 SV Lierop

5 RKSVO

6 VV Helden

1 PEC'20

8 VV Mariahout
9 ELI

10 Neerkandia
11 VV Hegelsom
12 MMC Weert
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"~ Uitslagen | Programma

Zondag 10 november 2024

Neerkandia - RKSVO 1-4
VV Mariahout - SV Lierop 1-0
VV Hegelsom - EL 1-3
WV Helden - PEC'20 3-0
HVV Helmond - Sparta 18 1-1
VVV Geldrop - MMC Weert 9-1

Colofon

Uitgave van PEC'20. Verstrekking bij iedere
thuiswedstrijd van het eerste team zolang de
voorraad strekt. Over de inhoud kan niet worden

gecorrespondeerd. Wij proberen zo waarheids-

getrouw verslag te doen.

Redactie: secretaris@pec20.nl

Zondag 17 november 2024

SV Lierop VV Geldrop
ELI Neerkandia
MMC Weert HVV Helmond
PEC 20 VV Mariahout
RKSVO VV Helden
Sparta “18 VV Hegelsom
Zondag 24 novemher 2024
Neerkandia Sparta 18
VV Mariahout RKSVO

SV Lierop MMC Weert
VV Geldrop PEC ‘20

VV Hegelsom HVV Helmond
WV Helden ELI
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Pupil van de week:

Hoi, mijn naam is Baran Alkilig en ik ben nu nog 6
jaar. Op 1 december word ik 7 jaar. Mijn vader heet
Hanifi en mijn moeder heet Ebru. Ook heb ik nog
een zus die Linet heet.

Ik zit in groep 4a van OBS De FavoRiet in Panningen.

Mijn favoriete vak op school vind ik gym, rekenen
en buiten spelen in de pauze. Spelling vind ik erg
saai. Het allerlekkerste eten vind ik een lekker stuk

steak, die mijn oom altijd maakt op de barbecue.
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Champignons vind ik niet zo lekker. Het gekke is;
champignonsoep vind ik lekker, maar dan zonder
champignons.

Ik speel bij Pec’20 in de JoB-1, waarbij ik heel goed
in verdedigen ben, maar ik vind het ook erg leuk om
te scoren. Ik sta meestal in de verdediging. Het is
mijn favoriete sport, want ik vind het leuk om tegen
een bal aan te trappen en om met de bal te dribbe-
len. O ja, en ik vind het leuk om trucjes te doen met
de bal. Ik wil later dan ook profvoetballer worden!

Wie de beste van Pec'20 1 is? Ik vind dat ze allemaal
goed kunnen voetballen. De uitslag van vandaag:
Winnen natuurlijk met 3-2! Galatasaray is de beste
ploeg van de hele wereld en de beste speler van de
wereld is Arda Guler! Hij kan goed schieten en hij
kan goed dribbelen met de bal zonder dat iemand
de bal van hem afpakt.

Vanmiddag betreedt Baran, aan de hand van de
Pec'20 1 aanvoerder, onze groene grasmat. Onder
zijn arm draagt hij de wedstrijd en reservebal, die
geschonken is door “ De Greuntenhoof”.
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Uit de oude doos: G-voetbal Panningen 2004
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Achterste rij v.l.n.r.: Op de foto onthreken:
Ludgard Scheres (leider),Alois Deerenberg, Roel Janssen, Peter Teeuwen, Martin Tebrunsvelt, Leon Thijs Vanmaris (leider), Erik Manders, Paul Simons, Roy Janssen (leider).
v.Rooij, Louis Verhoeven, Hans Joosten,Alwie Reijnen (leider), Ralf Krekels (leider).

Sponsors:

Vloorste rij v.l.n.r.: Univé Verzekeringen.Nationaal Fonds Sport Gehandicapten, Slaapkenner Omsels, Rabobank.
Jolanda Rommen,John Coersen, Rob Heesen,Anton Lafleur,Joke Coersen, Sander Gerards (leider), Els

Hanssen, Ria Heesen (leidster).
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3e plaats bij ‘Spek de kas’ Jumbo

De afgelopen maanden hehben
we met zijn allen veel vouchers
gespaard bij de jaarlijkse Spek
de Kas actie van Jumho Pannin-
gen. We hehhen een prachtige 3e
plaats behaald met een hedrag
van maar liefst € 1.081,95!

We zijn iedereen enorm dankbaar
die hier aan mee gespaard heeft en
uiteraard een dikke dank je wel aan
Jumbo Panningen, Harald & llse van
Beek!

Hier kunnen we binnen de club weer
veel mee doen. Zo worden er bin-
nenkort nieuwe kleedlokalen aange-
bouwd.

‘20

¢ 12 december

e 4 januari

* 12 of 13 April

* 18 Mei
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Activiteitenkalender
seizoen 2024/2025
PEC’20

Winteravondtraining
Nieuwjaarstreffen
Derby Party
Seizoensafsluiting
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Je namen en hijnamen?

Mijn naam is Robin Heijnen, ik word ook wel vaker
Herm genoemd.

Adres en woonplaats?

Adres is Ruijsstraat 28 Panningen

Je geboortedatum?

Ik ben geboren op 11 septem-
ber 2004, een paar jaar na de
Twin Towers.

De liefde van je leven?

Ik heb de liefde van mijn leven
nog niet gevonden, maar wie
weet wanneer.

Uit welke gezinsleden
hestaat familie Heijnen?

Ik kom uit een gezin met vader
(Pieter-Jan) en moeder (Lian).
Mijn vader komt uit Panningen
en mijn moeder uit de Boekend.
Ik heb een broer (Sjoerd) die
studeert al een aantal jaar op
de TU Delft. Ik heb ook een
zusje (Chantal), zij is afgelopen |
jaar in Weert begonnen aan
haar MBO. Tussen mijn broer
en zusje zit ik.

Welke opleiding(en) heh je gevolgd en volg je nu?
Ik ben begonnen op VMBO, deze afgerond waarna
ik ben begonnen aan de MBO Health and Lifestyle-
coach bij Het Gilde in Venlo. Deze opleiding heb ik 3
jaar gevolgd waarin ik als keuzedeel sportmassage
gedaan heb en mijn fitness trainer A gehaald heb.
Na mijn MBO was ik pas 18 en wilde ik nog door
naar HBO. Ik vond lichaam en sportief bezig zijn
interessant en had me ingeschreven voor Fysiothe-
rapie op de HAN in Nijmegen. Hier studeer ik nog
steeds waarin ik mijn Propedeuse in 1 jaar gehaald
heb. |k zit nu in mijn 2e jaar wat een goede start
kent en de opleiding duurt 4 jaar.

WWat doe je voor de kost en wat zijn je taken?

Ik ben werkzaam bij sportschool Sporthelden, waar
ik spinninglessen en circuit trainingen geef. Ik geef
ook persoonlijke begeleiding in de fitnessruimte van
de sportschool. Ik ben ook nog werkzaam bij Dok6,
in het café en restaurant gedeelte. Sta voornamelijk
in de keuken, zo nu en dan sta ik gewoon achter de
bar of loop ik met een dienblad rond.
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Hoe ziet je voethalcarriere eruit?

Mijn voetbalcarriere ben ik begonnen bij Panningen.
Van de F-jes mezelf omhoog gewerkt tot ik bij de
senioren kwam. |k ben vanuit F2 naar E1 gegaan.
Door naar de (Onder 13) D1, na D ben ik naar
(Onder 15) C2 gegaan toen in (Onder 17) B2 geble-
ven en mijn laatste jeugd jaren
' naar (onder 19) A1 gegaan.
Ik heb 3 kampioenschappen
mogen meemaken in E1 met
Jarno Houben, in C2 met Glenn
Bremers en Arno Linssen en in
A1 met Krijn vd Kerkhof.
Welke voetbalkwaliteit
heheerst je als de heste?

Ik ben altijld een technische
voetballer geweest, die heel
graag wilde en veel meters
maakte. Ik merk dat ik in de
latere jaren ook fysiek sterker
ben geworden en mijzelf vaak in
duels terugvind. |k ben iemand
die goed het overzicht kan
bewaren en rust aan de bal kan
houden.

Waarin kan PECG zich verheteren?

PECG is het team/vriendenteam, waarin ik voetbal.
Als ik op deze vraag antwoord moet geven ben
ik bang dat we over een tijdje nog bezig zijn. Het
belangrijkste wat in dit team zit, is plezier en lol.
Hetgeen waar veel verbetering ligt is de wil en
energie die ze in het voetbal stoppen, maar ook
de aannames zou best eens op getraind mogen
worden. Wat volgens mij vooral maeilijk is bij dit
team is het slim lopen zonder bal. Vaak zijn mensen
hier niet mee bezig, waardoor er niet echt gevoet-
bald kan worden.

Vlertel een leuk voorval op de voetbalclub?

Toen wij met de A1 kampioen zijn geworden hebben
we op de vloeren van de kleedlokalen en gangen
zeep gegooid. Met het team zijn we door de hele
tent gegleden. Een superleuke ervaring.

Wat wil je graag de jongens van J015-2 mee-
geven?

Wat ik mijn eigen team mee wil geven is om lekker
te blijven voetballen en jezelf te blijven verbeteren.
Dat ze zich niet te veel laten opjagen door mensen
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Interview met... (vervolg)

om hun heen en genieten. Je bent namelijk maar
één keer jong.

\Waarom assistent-trainer i.p.v. een eigen team
leiden?

De reden dat ik assistent ben is omdat Jort mij
gevraagd heeft. Ik heb er nooit aan gedacht om een
eigen team te vormen aangezien ik het al zo druk heb
met alles wat ik doe. Ik heb zelfs nog getwijfeld of ik
tijd heb om assistent-trainer te worden. Waar ik ove-
rigens geen spijt van heb dat ik dit wel ben gaan doen.
Met welke voethaller kun je jezelf vergelijken?
Als er een voetballer is waar ik me het meest zou
kunnen vergeleken is het denk ik Thomas Muller. Ik
ben namelijk niet de persoon die vroeger de meeste
goals voor mekaar kreeg, maar ik blijf wel altijd
hard werken tot het einde.

Een tip voor de het PEC’20 bestuur?

Op dit moment is het denk ik het belangrijkste, dat
de veranderingen die zijn gekomen door fusering in
kaart gebracht zijn en dat we vanuit hier een mooi
groei kunnen maken richting de toekomst.

Jouw speciale voethalmoment?

Ik denk dat het best speciaal is om in de jeugd 3x
kampioen te worden, wat ook 3 super mooie jaren
waren voor mij als voetballertje.

Vloorspel de uitslag PEC’20 1 — Mariahout 1?

Ik denk dat Mariahout een moeilijk tegenstander is
maar dat PEC met 2-1 toch de overwinning hinnen
kan slepen.

Je hobhby’s naast voethal?

Naast mijn voetbal en werk vind ik het zelf lekker om
wat krachttraining te doen langs lesgeven. Ik vind
het superleuk om te reizen en de wereld te ontdek-
ken. |k ga ook graag op zoek naar avontuur en leuke
dingen die onverwacht gebeuren hou ik wel van.
Feesten is ook iets wat ik vaak doe en wat ik leuk
vind om te doen of het nou een feest is in de buurt
of dat ik op stap ben in Nijmegen, Ik maak er altijd
het beste van! Langs al mijn sociale bezigheden ga
ik ook veel met mijn familie om en probeer ik hier
tijd voor te maken, Zoals op wandelvakantie met
pap, activiteiten inplannen om samen iets te doen
of gewoon een ommetje maken om hij te kletsen.
Typisch Rohin Heijnen...?

Hetgeen waar ik goed in ben is mezelf niet te veel
druk te maken. Genieten van elke dag die er is en
veel lol en plezier maken. Langs dit plezier maken,
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zit ook serieus met school en werk bezig zijn. |k ben
altijd in een vrolijke stemming en heb energie voor
10. Het liefst ben ik altijd bezig en zit ik niet te veel
stil. Het ontdekken van nieuwe dingen sta ik altijd
open voor als het mij interesseert. Ik ben veel liever
praktisch bezig, dus zet mij niet achter laptop neer
om de hele dag dingen uit te typen.

Je favoriete plek in of rondom het huis?

Ik voel me heel erg op mijn gemak zowel bij Sport-
helden als Dok6. |k ben ook iemand die altijd de zon
opzoekt, dus op het moment dat er een zonnetje is
zit ik in de tuin of op de stoel of ik ben iets actief
aan het doen zoals in de tuin werken, voetballen of
soms zelf trampolinespringen in de tuin.

WWat wil je hereikt hebhen voor je 21e verjaardag?
Ik ben pas net 20 geworden, dus ik heb nog even
voor ik 21 ben. Ik wil zeker op reis zijn geweest naar
een ander werelddeel. Of dit nou Australié, Amerika
of Azié is, maakt mij niet zoveel uit. |k wil ook mijn
2e jaar fysiotherapie afronden. Mogelijk een voet-
baltoernooi winnen aangezien ik vorig jaar dichtbij
was. Het meest wil ik heel veel lol en plezier maken.
Met welk woord zou je jezelf omschrijven?

Ik denk dat verschillende woorden bij mij passen,
als ik moet kiezen is het toch echt ‘vrolijk’ aangezien
je dit op verschillende manieren vorm kan geven.
Ik kan niet zonder...?

Een lekker muziekje, altijd als ik bezig ben vind ik het
lekker om muziek op de achtergrond te hebben. Ik
luister naar bijna alle muzieksoorten en kijk waar ik
op dat moment zin in heb.

Wanneer heb je voor het laatst iets nieuws
gedaan?

Op mijn opleiding zijn we elke week weer met nieuwe
stof en casuistiek, hierdoor ben ik altijd bezig met
nieuwe dingen leren. Deze week zijn we bezig geweest
met elleboog/pols en voorste kruisband ruptuur als
onderdeel van een unhappy traid. (zoek maar op...)
Deze muziek staat in mijn Play list?

Ik heb een hele gevarieerde muzieksmaak. Vanuit
mijn spinninglessen probeer ik ook veel muziek te
combineren. Voornamelijk Amerikaans zoals Post
Malone, Juice WRLD of Mac Miller. Ik kan ook goed
luisteren naar Rockmuziek zoals, Queen, AC/DC of
Police.

Lees het hele interview op: www.pec20.nl
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